Hvordan eeslutter vi a
bruke tvang

Holmen 14. mai 2012
Mette Ellingsdalen
We Shall Overcome - WSO




Lov psykisk om helsevern §3-3

6. Selv om lovens vilkar ellers er oppfylt, kan
tvunget psykisk helsevern bare finne sted hvor
dette etter en helhetsvurdering framtrer som
den klart beste lgsning for vedkommende, med
mindre han eller hun utgjer en naerliggende og
alvorlig fare for andres liv og helse. Ved
vurderingen skal det legges sarlig vekt pa
hvor stor belastning det tvangsmessige
inngrepet vil medfore for vedkommende.

Kunnskapsstatus med hensyn til skadevirkninger av
tvang 1 det psykiske helsevernet. Utredning
Paulsrudutvalget. Reidun Norvoll.

Brukerorienterte alternativer til tvang, BAT.
Rapport.
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Overgrep — Sakelys pa psykiatrien. Gro H. Thune




Kunnskap uten konsekvenser

* Evidensbasert "nar det passer oss”

e Kunnskap for & forsvare praksis

Kunnskap — for a skape
endring

» For a skape endring og et bedre tilbud.
e Medikamentfrie akutt- tilbud
Oppdragsbrev fra HOD

Under punkt 9 : Minimumskrav til omrader/ innhold 1
regionale og lokale planer for redusert og riktig bruk av
tvang

”systematisk innfering av alternative metoder til tvang,
herunder medisinfrie behandlingstilbud, brukerstyrte
plasser, ambulante team, individuelle paner inkl.
Rettighetskontrakter og kriseplaner.




Felles aksjon for minst et
medisinfritt akuttilbud med

brukerstyrte plasser ved hvert av
landets helseforetak.
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